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            Kei-Fit Obstacle Run training💪

Vanaf woensdag 
            	                    [image: Kei-Fit Obstacle Run training💪  Vanaf woensdag 17 april zal er een 7-weekse training starten voor een optimale voorbereiding op de Obstacle Run van 2 juni🌞  Tijdens deze bootcamp lessen op de woensdag avond van 19:30 uur - 20:30 uur zullen verschillende elementen van de Obstacle Run voorkomen om je optimaal te kunnen voorbereiden🏹  Al onze leden zijn van harte welkom. Wil jij je nou voorbereiden op de Obstacle Run met iemand die (nog) geen lid is informeer je dan bij ons voor een rittenkaart met kaartje voor de Kei-Fit Obstacle Run van 2 juni🏆]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 𝗧𝗘𝗡𝗡𝗜𝗦𝗠𝗔𝗞𝗜𝗡𝗚𝗦𝗟𝗘𝗦𝗦𝗘𝗡 𝗩𝗢𝗢𝗥 𝗞𝗜𝗡𝗗𝗘𝗥𝗘𝗡🎉 𝘔𝘈𝘈𝘒 𝘒𝘌𝘕𝘕𝘐𝘚 𝘔𝘌𝘛 𝘛𝘌𝘕𝘕𝘐𝘚. De komende weken organiseren wij speciaal voor kinderen t/m 8 jaar ‘Tennismakingslessen’ op maandag en vrijdag. Gratis en geheel vrijblijvend! Doet jouw zoon/dochter ook gezellig mee?]
        
    



    
        
            Sporter vd Maand April🔥

 Aan 110% inzet is n
            	                    [image: Sporter vd Maand April🔥   Aan 110% inzet is niet te twijfelen bij Esther. Deze doorzetter geeft bij de HIIT en de Boks altijd vol gas en weet zo ook de rest van de groep te motiveren.]
        
    



    
        
            De KNLTB Voorjaarscompetitie 2024 gestart! Vanocht
            
	                
	            	                    [image: De KNLTB Voorjaarscompetitie 2024 gestart! Vanochtend faciliteerden wij o.a. de Rood & Oranje competitie onder leiding van Marlie Nuchelmans en hulpjes. Alle competitie wedstrijden weken uit naar de tennishal van Kei-Fit Haaksbergen, waardoor alles door kon gaan.   🙏🏼 Zo fijn!]
        
    



    
        
            Het aantal paaseitjes in de bak waren er 196🐣


            	                    [image: Het aantal paaseitjes in de bak waren er 196🐣  Geen van jullie had het exacte aantal goed maar drie personen zaten er heel dichtbij met 195 dus zijn de prijzen onderling verloot🏆  1. Small group voor vrienden/famillie: Lia.🥇 2. Twee tickets voor Kei-Fit Obstacle Run van 2 juni: Jan.🥈 3. Een Kei-Fit handdoek: Bashiz.🥉  Jullie kunnen de prijzen ophalen bij Mylan. Iedereen nog een Kei-fijne Pasen en tot snel.👋]
        
    



    
        
            PAASBRUNCH 🐣😄! Een dik verdiende brunch na 1
            	                    [image: PAASBRUNCH 🐣😄! Een dik verdiende brunch na 1,5 uur spinning o.l.v. @gaby_limberg! Perfecte voorbereiding voor de spinnignmarathon a.s. vrijdag voor @jellevangorkomfoundation]
        
    



    
        
            ⚡ KEI-FITTER VAN DE MAAND MAART ⚡ Van zo veel 
            	                    [image: ⚡ KEI-FITTER VAN DE MAAND MAART ⚡ Van zo veel Grolse Wind kan Marjan haar ogen niet meer openhouden. Wat Jan hierover te zeggen heeft?   "Waarom in Lichtenvoorde sporten als het in Groenlo ook kan? Vragend kijken de kleinkinderen mij aan. Pretoogjes gaan glimmen als ik ze vertel over ontwikkelingshulp en dat Kei-Slöpers verkouden worden van Grolse wind, over het wederzijds ontvoeren en maanden lang gijzelen van de Lichtenvoordse Leeuw en Grolse kanon. Het verschil tussen stad en dorp ga ik hier niet uitleggen, we moeten nog wel vrienden blijven! Rust-Roest hangt in de sportzaal aan de muur, klopt! Een oude auto roest vast als die lang stilstaat, weet ik als techneut. Ik blijf bewegen om de onderdelen gangbaar te houden.  Bij Kei-Fit weten ze hoe je dat doet, op de spinning fiets komen krachten naar boven waarvan ik het bestaan niet wist. Die komen boven als de lesgevende dame je naar een bovennatuurlijk hoogtepunt toeschreeuwd tijdens opzwepende muziek.  Als uit de Bodyscan blijkt dat mijn vetpercentage dramatische hoogtes heeft aangetikt na de feestdagen, wordt het trainingsprogramma van E-Gym overgeschakeld op vetverbranding. Tja, mijn wasbordje dreigt soms te vervagen! Uitgeroepen worden tot Kei-Fitter van de maand kan ook verwarring uitlokken, zwetend wordt ik dan wakker als er een enorm Kei-Fit logo op mijn rug wordt getatoeëerd, was het een droom? Zal het in de de groep gooien aan de koffietafel!  Knikkende Grolse bolletjes van het nageslacht.... "Blijven sporten in Lichtenvoorde Opa !"  Ga zo door Jan! 💪 In Lichtenvoorde is het gewoon veel leuker sporten. Je hoeft geen verantwoording af te leggen. 😉]
        
    



    
        
            Openingsclinic T.V. Park Grintebos 🎉
            
	                
	            	                    [image: Openingsclinic T.V. Park Grintebos 🎉]
        
    



    
        
            Nieuw op de donderdagavond:

RPM 19:00-19:45

Vana
            	                    [image: Nieuw op de donderdagavond:  RPM 19:00-19:45  Vanaf aankomende donderdag word het groepslesrooster aangevuld met RPM op de donderdagavond.  Kom jij ook?]
        
    



    
        
            Dit weekend is het zover! Morgen starten we met ee
            
	                
	            	                    [image: Dit weekend is het zover! Morgen starten we met een openingsclinic voor alle leden (15+) onder leiding van Tim Tenten & Jelte Veldkamp van 12:00-14:00 uur. En maandag start de KNLTB voorjaarscompetitie 2024 voor onze jeugdteams. Heel veel tennisplezier allemaal!]
        
    



    
        
            WE HAVE A WINNER…… Bedankt voor jullie massale
            	                    [image: WE HAVE A WINNER…… Bedankt voor jullie massale deelname, in totaal zaten er 135 eitjes in de schaal en waren dit 5703 calorieën. De winnaar is Bart Obbink, voor jou staat er een leuk pakketje klaar! Fijne Paasdagen en tot bij Kei-Fit 🐣 💛 ! @obbinkbart]
        
    



    
        
            ‼️Doe mee met onze KEI-leuke Paas actie‼️

            	                    [image: ‼️Doe mee met onze KEI-leuke Paas actie‼️  Bekijk dagelijks onze social voor een aanwijzing richting het gouden ei. Vind het gouden Kei-Fit ei en breng hem weer terug naar Kei-Fit voor een prachtige prijs!]
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